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INTREBARILE FUNDAMENTALE
DESPRE EXISTENTA UMANA

i ﬁhﬂwm‘%

Cand mi gandesc la modul in care noi, ca fiinte umane, ne

(riim vietile, imi apar multe intrebdri in minte:

De ce atat de multi oameni spun ,Sunt bine!”, chiar daca
sunt plini de frici si simt prea putind bucurie in vietile lor?
De ce atat de mulgi dintre noi ne temem de propriile emo-
tii? De ce ne ascundem de ele si ne refugiem in minte?
De ce fugim de noi ingine?

De ce atit de multi oameni sunt dependenti de cumpara-
turi, de munca sau de droguri?

De ce atit de multi oameni se percep pe ei insisi ca fiind
inadecvati si impostori?

De ce atat de multe femei simt repulsie fata de barbati si,
totusi, riman in relatii cu ei?

De ce atit de multi barbati dispretuiesc femeile, au frica
de intimitate §i cauta toata viata femeia ideala?

De ce atit de multe persoane, femei si barbati, nuisi gisesc
partenerul ideal, pe care si-l doresc cu atata ardoare?

De ce atat de multi parinti nu isi pot iubi cu adevarat copii,
in ciuda afirmatiilor lor contrare?

De ce atat de multi copii se simt nedoriti?

De ce atat de multe mame si atdt de multi tati isi abuzeaza
copiii fizic si psihologic de mii de ani? Chiar si sexual?!

deMause, L. (ed.), Hort ihr die Kinder weinen. Eine psychogenetische Geschichte
sder Kindheii, Suhrkamp Vertag, Frankfurc am Main, 1980. (N. a.)
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» De ce.copiiiisiiubesc parintitin ciuda tuturor acestor » De ce suntem atat de dornici sd ne apropiem de autodis-
abuzuri? trugere prin razboi nuclear?

* De cevor oamenii s fie mai buni, mai rapizi, mai inteligenti « Aunevoie oamenii la fiecare 6 luni de un vaccin impotriva
sau mai bogati decit ceilalti? ’ unui virus oarecare, pentru a trai bine?

- Cine reprezintd de fapt interesul general: statul, stiinta,
religia, un partid, ,FEM”'?

e Din ce motiv credem cd ,noi” suntem oameni mai
buni decit ,ceilalti”?

’ « De ce formula originali a vietii - vreau sa trdiesc, sd jubesc
sisd fiu iubit - s-a transformat pentru atat de multi oameni
intr-o formuld a supravietuirii — trebuie sa razbat cumva,

* De ce oamenii ajung si se vanda pe sine, chiar si res-
pectul de sine, pentru a obtine bani, statut, posesi-

uni sau oarece putere? . . = .
P sa fiu superinteligent si temut?

» De ce mint, insald, fac atit de multe abuzuri si chiar ucid

. X ~ . o
« Oare toti oamenii de pe planetd sunt putin ,nebuni”?
cu constiinta impacata?

« Oare mai exista vreo speranta pentru omenire?

* De unde vine nevoia de a-i controla si domina pe ceilalti? u fnainte de a merge mai departe, as vrea s te invit pe tine,
* De ce exista atit de multd prostitutie si pornografie? cititorule, si iei 0 pauza si si iti notezi ce intrebari fundamentale
» De ce copii nevinovati se transformi in adulti care apar pentru tine, in legdtura cu existenta ta. Eu ma simt inspirat

comit acte monstruoase? de Rainer Maria Rilke (1875-1926), care spunea: ,Daca traiesti

acum intrebdrile, poate atunci, in viitorul indepartat, fard sa iti
dai seama, vei trdi calea spre raspunsuri”>. Dacd oamenii nu pun
' intrebdri, nu vor primi rdspunsuri. Daca ne adresdm intrebari
* Deceunii oamenivenereaza ,raul”inlocsa creadiin ,bine”? triviale, fird importanta, atunci vom primi raspunsuri fara impor-

* De ce unii oameni simt plicere in a-si tortura semenii?

* De ce simt satisfactie atunci cind ii rinesc pe altii?

« De ce omenirea se inrobeste pe sine? tanti. Insa dacd avem curajul s3 adresam intrebdrile importante,
o — . o . vom primi raspunsuri care chiar inseamna ceva.
» De ce ne lasaim dominati de un sistem financiar instabil? P p

* De ce nu folosim descoperirile stiintifice extraordinare
si inovatiile tehnologice colosale in beneficiul tuturor?

* De cerisipim bogdtia materiald pe care o credm pe lucruri
care i siracesc si ii imbolndvesc pe oameni?

¢ De ce oameni cu tulburiri mintale grave castigi alegerile?

» De cein realitate guverneaza cei care nu sunt alesi?

Forumul Economic Mondial. (N. a.)
in german in original, https://schreibenbefluegeltwordpress.com/2017/10/22/
care provoaca traumele? ' dlie-fragen-lieb-haben-rilke/, accesat 05.05.2021. (N. a.)

e De ce victimele traumelor merg la rizboi pentru agresorii
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Raspunsurile mele la aceste intrebari graviteaza in principal
in jurul psihicului uman i al dezvoltirii acestuia. Supozitia mea
de baza este urmitoarea: dacd psihicul unui om se poate dez-
volta sindtos, atunci acesta va reusi sd triasci o viatd buna sisa
convietuiascd armonios cu semenii sii. In schimb, daci psihicul
uman este afectat de timpuriu, lucrurile nu aratd bine - nici

pentru individ, nici pentru intreaga societate.
CE INSEAMNA PENTRU MINE ,,PSIHIC"?

Psihicul este un principiu de procesare a informatiei. Toate
fiintele vii dispun de un psihic adecvat lor, indiferent ci este
vorba despre copaci, furnici, pesti, pisici sau oameni. Modul in
care functioneazi este acesta: un organism preia informatia din
exterior, o proceseazi in interior, stocheazi ceea ce este impor-
tant pentru el si transpune informatia adaptata nevoilor sale in
proiecte, initiative si actiuni.

Conceptia potrivit cdreia functiile psihicului sunt conectate
la un creier sau Ia un sistem nervos este gresiti. Fiecare celuli este
un organism viu, care este alcituit din materie si energie si are
posibilitatea de a procesa informatii. Toate celulele vii dispun,
de asemenea, de un psihic si pot invita din experientele lor.! De
asemenea, structurile celulare complexe pot genera forme com-

plexe ale psihicului §i, implicit, procese cognitive diferentiate.

' https://www.pnas.org/content/118/10/20078151 18, accesat 24.03.2021. (N.a)
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PSIHOLOGIA

Una dintre particularitatile psihicului uman consti in faptul
¢a ¢l poate deveni constient de sine. Suntem, cel putin in princi-
piu, capabili pentru constientizare si intelegere de sine. Prin inter-
mediul psihicului nostru, noi, oamenii, suntem capabili chiar sd
practicam ,psihologia” ca stiintd. Acest lucru inseamnad cd, pentru
psihologi, exista o cerintd speciald de a se recunoaste pe ei insisi.
Cine nu se Intelege pe sine nu va fi capabil sd inteleagi alti oameni.

IDENTITATEA

Prin intermediul psihicului lor, oamenii se intreaba: Cine
sunt eu? Pentru ce traiesc? Conceptul de identitate este unul
dintre cele mai importante concepte de bazd ale teoriei mele
psihologice. Eu definesc identitatea ca fiind suma tuturor expe-
ricntelor de viatd pe care un om le triieste incd de la inceputul
vietii sale. Povestea sa de viatd, propria biografie reprezinta
nucleul identitatii sale.

Acest lucru poate fi exprimat prin urmatoarea formula:
Eu=EFEu

La dreapta si la stinga semnului egal se afla numai individul
respectiv: eu sunt cine sunt. In acest sens, fiecare om este unic
si diferit de toti ceilalti oameni.

[DENTIFICAREA

Intre conceptul de identitate si conceptul de identificare
trebuie sa se facd o distinctie. Tn cazul identificirii, cineva se
identificd cu ceva care existd in exteriorul lui. Poate fi vorba
despre o alta persoand sau un grup din care simte ca face parte
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(de-exemplu, germani, crestini;suporterii unui club sportiv,
membrii unui partid sau grup profesional etc.). Adesea, oame-
nii se identifica si cu bunurile pe care le poseda: casa, masina,
hainele, smartphone-ul...

Identificarea poate fi exprimata prin urmatoarea formula:
Eu=Tu sau Eu = Noi sau Eu = un lucru

Identificarea nu Inseamna automat renuntarea la propria
identitate. De exemplu, atunci cédnd invata limbajul, copiii se
identifica automat cu limba mamei lor, cu accentul ei, cu tonul
vocii ei. In acest caz, putem vorbi mai degrabd de ,imitatie”. in
general, parintii sunt modele pentru copiii lor, care ii imiti — asa
cum spune vechea intelepciune pedagogica: ,Nu conteaza cét
incercati sd va educati copiii, ei tot vor ajunge sd vi copieze”.
Psihologia comportamentala denumeste acest lucru ,invatarea
prin imitatie” (,modelare”).

Insa identificirile pot avea si rolul de a abate atentia de la
propria persoana si de la lipsa unui eu propriu si a unei vointe
proprii. Identificarile pot fi folosite pentru a acoperi golul interior
cu ceva care este recunoscut si admirat de ceilalti. Acest lucru ii
poate face pe unii oameni sa para adeseori mai mult decit ceea
ce sunt in realitate. S3 pari in ochii celorlalti ca sunt oameni de
succes, deoarece au o familie, o casi, o masina sau o profesie
respectabild. Sau sa aiba relatii cu , persoane populare”, potri-
vit formulei narcisiste: sunt important, deoarece relationez cu
oameni importanti. In realitate, ei sunt profund nesiguri pe ei
Insisi, functia eului lor sinatos este slab dezvoltata si, daca sunt
ldsati pe cont propriu, abia daci stiu cine sunt si ce vor.

Intrebirile pe care trebuie si ni le adresim sunt: Cat de
mult cred in toate lucrurile cu care ma identific? Asadar, in ce
masurd ma aflu eu in spatele tuturor lucrurilor cu care ma iden-
tific? La ce parti din mine renunt pentru a dobindi sentimentul
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de apartenenta? Cat de mult ma tradez pe mine insumi ca si fac
asta? Am decis eu de bundavoie sa fac acest lucru sau actionez
i primul rind ca urmare a sentimentelor mele de singuratate
51 a triciior de abandon deoarece, in urma suferintei mele din
copilarie, am fost nevoit sa renunt de timpuriu la eul si la vointa
mea liberd, pentru a supravietui?

In psihologia populari, conceptul de identitate este ade-
sea sinonim si confundat cu conceptul de identificare. Acest
lucru duce la discutii si dispute interminabile, de exemplu, cu
privire la ceea ce este tipic german sau ce este un om alb tipic.
Nationalistii si globalistii isi pot petrece toata viata certandu-se
despre asta.' Cei care 1si confunda identitatea cu identificdrile
wung in mod inevitabil sd aiba o gandire de grup si se straduiesc
wu se delimiteze de oamenii care sunt diferiti: ,Noi, femeile,
suntem..”, , Emigrantii sunt...”, ,Radicalii de dreapta sunt...”. Ei
cauta grupul de care simt ¢d apartin, ceea ce inseamna totodata
ca se delimiteazi de cei care nu fac parte din grup. In felul acesta,
s creeazd camere de econ comunicationale si actionale.

Ei discuta doar cu cei care fac parte din propriul grup si
vorbesc despre ,ceilalti”, care sunt altfel decat ,noi”. Au relati
nuimai cu membrii grupului. Si, bineinteles, preferd sa faca parte
dintre cei care sunt buni si progresisti si sa se delimiteze de cei
care aparent sunt rdi, inapoiati, marginiti, conservatori, extremisti
de dreapta, antisemiti etc. Acesti ,ceilalti” probabil vad lucrurile
i acelasi fel, dar invers.

Cind ne trdim vietile prin identificari, este natural sa aspi-
ram la a face parte din siguranta adusi de ,majoritate” si nu
dintr-o ,minoritate”, care este stigmatizati social. Pe langa frica
de wnu apartine, adesea un rol important 1l are i ruginea de a
nu fi adecvat si de a nu satisface asteptirile celorlalti. De fapt,
iweasta este o stare iluzorie de simbioz&, ce pretinde o similaritate

are practic nu existd, Diferentele si contrastele care exista cu

Unger, R., Der Verlust der Ereiheit, Europa Verlag, Miinchen, 2021. (N. a.)
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adeviratinrealitate-stint estorpatesi se incearca mascarea lor
cu similaritati aparente.

ATRIBUIRI

In astfel de sisteme de relatii complicate simbiotic, oamenii
incearci si le dea celorlalg o identitate prin faptul cd le atribuie
cevasi, astfel, ii eticheteaza. Astfel de atribuiri au joc intotdeauna
cu o anumiti intentie. Ele servesc atit la includerea simbiotica
{,Imi apartii! Esti sotul meu, sotia mea, copilul meu!”), catsi la
excluderea simbiotici (,Esti un striin si nu apartii acestuiloc!”).

Atribuirile pot fi exprimate prin urmatoarea formula:

Tu = Eu sau Tu = Noti sau Tu = un lucru

Atribuirile sunt realizate, printre altele, prin:

« acordarea numelui (,Copilul nostru ar trebui sd poarte un
nume musulman/crestin/evreiesc.”);

« acordarea notelor (,Hans este un elev de nota 1017);

» afirmatii apreciative (,Copilul acesta vrea numai s ma
enerveze!”);

« stabilirea unui diagnostic medical (,Aveti cancer. Acum tre-
buie si faceti chimioterapie!” ,Maria este schizofrenici, de
aceea trebuie si fie tratatd cu medicamente psihotrope.”);

» acordarea unei cetitenii (,Acum sunteti cetitean german.”)
sau

« legislatie (,Domnul Meier sau societatea XY este o persoand
juridica.”).

Asadar, in cazul atribuirilor, cuvantul ,noi” este folosit fie
in mod incluziv, prin expresia ,Noi toti”, fie in mod excluziv,
prin expresia , Noi suntem diferiti de ceilalti”. Este mai degraba
indoielnic daci acest lucru este in favoarea oamenilor cdrora li
se fac atribuiri. De obicei, privilegiile de a apartine sunt platite
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scump, mai ales prin respectarea regulilor care sunt stabilite de
cui ce pot oferi aceste drepturi speciale. Retragerea privilegiiior
cste mijflocul de constrangere folosit pentru a impune respectarea
cu strictete a acestor reguli. Nevoile personale de autonomie gi
posibilitatea de a experimenta un eu propriu cu ¢ vointa libera
devin astfel limitate.

Daca cineva este exclus In urma atribuirii efectuate, acest
lucru poate fi foarte dureros sau chiar ii poate pune viata in
pericol. De exemplu, un copil care este agresat in clasd deoa-
rece pare a fi diferit” e foarte nefericit. El ar putea chiar sa se
vandeascd la sinucidere.

EUL

i cadrul teoriei mele psihologice, eul sanatos constituie
himensiunea psihica esentiala. Eu definesc eul sinatos ca fiind
punctul de referintd pentru toate celelalte procese psihice ale
nini organism uman viu. Daci acest punct central de referinta
lipseste, unitatea psihica interioard a unui om nu se formeaza. In
lipsa unei busole interioare, viata lui se desfisoara mai intii intr-o
directie siapoiin cealalta. Devine lipsitd de scop, intamplitoare
51, astfel, usor de influentat si de controlat din exterior.

VOINTA

Vointa noastra ne ofera posibilitatea de a urma obiective
st de a continua sd le urmam chiar si atunci cand intdmpindm
revistente interioare si exterioare. Totusi, in lipsa unui eu, vointa
noastrd nu are o orientare clara. Intrucit organismul uman are
imtotdeauna diferite nevoi in acelasi timp, in lipsa unui eu sanitos,
iy viata de zi cu zi, nu existd o instantd clard, care sd decida ce
trebute ficut sau ce nu trebuie facut in cadrul acestel competitii
1 nevoilor: de exemplu, ar trebui s@ mindnc ceva imediat sau ar
trebui mai Intai sd termin de scris acest text?
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PSIHICUL ‘SANATOS

Scopul principal al activititii mele terapeutice este ca oame-
nii sa-si poatd pune si sa raspunda la intrebarea: ,Cine sunt eu
si ce vreau eu in viata mea?” Ei pot face acest lucru cel mai bine
atunci cind dispun de un psihic sanatos, cu un nucleu stabil al
eului, si de o vointd liberd. Atunci, ei au si un potential crescut
de autovindecare. Un psihic sindtos poate face distinctie intre:

o yeu’, tu”si,noi’;

e trecut, prezent si viitor;

¢ perceptii si proiectii;

* interior si exterior;

+ iubirea concreta si dorintele neimplinite;

» placerea senzuald si licomia sexuald;

« realititi si iluzii;

o realizabil si nerealizabil;

e viata, supravietuire si moarte.

Un psihic sindtos poarta in interiorul lui masura adevarului
si a veridicitatii. Vrea s fie liber sa isi exprime propria vitalitate,
propriile nevoi si abilitati. Este deschis citre dialog i comunicare.
Este fericit si vrea ca si ceilalti oameni sd fie fericiti. Creeazi baza
pentru stabilirea unor relatii constructive cu alti oameni.

PSIHICUL TRAUMATIZAT

Atunci cand un psihic uman este traumatizat din cauza lip-
fundamentale de a se orienta spre realitate si de a permite unui
om sa aiba o viatd buna. Devine un psihic traumatizat, care isi
pierde coeziunea interioara si se scindeazd. Se fragmenteaza si
apoi se dezintegreaza in 3 substructuri (a se vedea Figura 1).
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Din fericire, in ciuda traumatizarii, existd in continuare parti
prihiice sanatoase, dar exista si parti psihice traumatizate aflate
litr-o stare acutd de suferintd, precum si reactii si strategii de

upravietuire in urma traumelor, care trebuie sa evadeze din reali-
tutea insuportabild si, de aceea, se afld intr-o stare cronica de stres.

SCINDAREA PSIHICULUI UNUI OM IN URMA
UNEI EXPERIENTE TRAUMATIZANTE

Parti

traumatizate

Dr. Franz Ruppert

Figura 1: Psihicul traumatizat

O caracteristica deosebit de problematici a unui psihic trau-
nutizat este aceea ca refuzd s constientizeze faptul cd a suferit
o traumd. In schimb, evadeazi intr-o lume plini de iluzii. Atunci
cand isi pune intrebarea ,,Cine sunt eu?”, se refugiazd in identifi-
cari (Sunt german! Sunt medic! Sunt XY!) si acceptd atribuiri (de
cxemplu, diagnostice medicale), fard sd opund rezistenti. Este
fixat asupra lumii exterioare, se pierde in discursuri asociative, de
tip monolog, intr-un actionalism orb si in certuri si lupte fari sens.

Oamenii traumatizati se percep pe ei ingisi si pe semenii
lor ca avAnd o problemd majord. Nu au incredere in nimeni si
s ascund in spatele unor ziduri interioare solide. Isi amortesc



